
– Comment faire pour nettoyer le fichier "Temp" : 

Pour nettoyer les fichiers temporaires ("Temp") sur Windows 11, la méthode la plus rapide et la plus sûre 

consiste à utiliser le raccourci clavier de la boîte de dialogue "Exécuter". 

Il y a deux dossiers "Temp" principaux à vider pour libérer de l'espace. Vous pouvez effectuer les 

manipulations entièrement au clavier. 

Méthode 1 : Nettoyage manuel (Le plus rapide au clavier) 

Étape A : Le dossier Temp de votre session 

1. Appuyez simultanément sur les touches Windows + R pour ouvrir la fenêtre "Exécuter". 

2. Tapez %temp% et appuyez sur Entrée. 

3. Dans le dossier qui s'ouvre, appuyez sur Ctrl + A pour tout sélectionner. 

4. Appuyez sur la touche Suppr (ou Maj + Suppr pour les supprimer définitivement sans passer par la 

corbeille). 

o Note : Si un message indique qu'un fichier est en cours d'utilisation, cochez la case "Faire ceci 

pour tous les éléments actuels" et cliquez sur "Ignorer" (ce sont des fichiers dont Windows a 

besoin à cet instant précis). 

Étape B : Le dossier Temp du système 

1. Appuyez à nouveau sur Windows + R. 

2. Tapez cette fois-ci temp (sans les signaux %) et validez avec Entrée. 

3. Répétez la même opération : Ctrl + A puis Suppr, en ignorant les fichiers système actifs. 

Méthode 2 : L'outil de nettoyage intégré (Plus complet) 

Si vous voulez supprimer en même temps les anciens fichiers de mises à jour Windows ou le cache des 

applications, passez par les paramètres : 

1. Ouvrez les Paramètres avec le raccourci Windows + I. 

2. Allez dans Système > Stockage. 

3. Cliquez sur Fichiers temporaires (laissez Windows scanner le disque pendant quelques secondes). 

4. Cochez les catégories que vous souhaitez nettoyer (comme Fichiers temporaires, Fichiers Internet 

temporaires ou Corbeille). 

5. Cliquez sur Supprimer les fichiers en haut de la liste. 

(Attention à ne pas cocher la case "Téléchargements" si vous avez des fichiers personnels importants stockés 

dans ce dossier spécifique). 

Si vous souhaitez automatiser cette tâche à l'avenir, je peux vous expliquer comment activer l'Assistant de 

stockage pour que Windows nettoie tout seul ces fichiers inutiles périodiquement. Cela vous intéresse-t-il ? 

Voici comment activer l'Assistant de stockage pour que Windows 11 supprime automatiquement vos fichiers 

temporaires à l'avenir : 

1. Ouvrez les Paramètres avec le raccourci Windows + I. 

2. Restez dans l'onglet Système et cliquez sur Stockage. 

3. Dans la section Gestion du stockage, basculez l'interrupteur Assistant de stockage sur Activé. 

 

 

 



– Personnaliser l'automatisation (Recommandé) : 

Une fois ces réglages faits, vous n'aurez plus jamais besoin de vider les dossiers "Temp" manuellement. Pour 

choisir la fréquence du nettoyage, cliquez directement sur la ligne Assistant de stockage (juste à côté de 

l'interrupteur). Vous pourrez alors régler les options selon vos préférences : 

• Fréquence d'exécution : Choisissez de lancer le nettoyage chaque jour, chaque semaine, chaque mois 

ou uniquement lorsque l'espace disque est faible. 

• Corbeille : Choisissez au bout de combien de temps les fichiers envoyés à la corbeille sont 

définitivement supprimés (par exemple, 14 ou 30 jours). 

• Dossier Téléchargements : Par sécurité, laissez cette option sur "Jamais" pour éviter que Windows ne 

supprime automatiquement les documents ou images que vous téléchargez sur internet. 

 


